Jadtospis na czerwiec 2024 dla "SSP_101"
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Jadtospisy na lipiec 2024 dla "SSP_101"
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PORCJA J.M

Zupa 250 mi
DODATKI

Napoj 200 mi
Suréwka 100 g
Ziemniaki z wody 150 g
Puree ziemniaczane 150 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 150 g
Kopytka 150 g
Jogurt/$mietana na stodko 80 ml
Smietana kwasna 40 mi
[ DANIAMIESNE ]
Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaskg 280 g
Bigos z kietbaskag 230 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Chili con carne 180 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 130 g
Kotlet mielony 90 g
Kotlet rybny 90 g
Krokiet z miesem 230 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 250 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne miesne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 150 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z miesem, okraszane cebulkg 180 g
Pulpety miesne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Roladka miesna w sosie 130 g
Ryba pod pierzynkg srodziemnomorskg 150 g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Strogonow wotowy 230 g
Szynka po cygansku 180 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g




DANIA WEGE

Curry z batatami, ciecierzycg i szpinakiem 230 g
Gotgbki wege w sosie serowo-$mietanowym 150 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 130 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kaszotto 280 g
Knysza 230 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidorow 280 g
Kopytka z warzywami w sosie 280 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy 90 g
Kotlet zakarpacki 230 g
Kotlety makaronowe z porem z sosem serowym 230 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 230 g
Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Makaron z sosem wytrawnym 280 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Nalesniki meksykanskie pod beszamelem i serem 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pakora 150 g
Penne arrabbiata, ser corregio 280 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos Smietanowy 230 g
Placki ziemniaczane, kwasna Smietana 230 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 280 g
Samos pierog 90 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 180 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
DANIA NA StODKO

Pierogi leniwe z butka tartg na masetku 280 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 280 g
Makaron z twarogiem i brzoskwiniami zapiekany pod koglem-moglem 280 g
Nales$nik z owocami, jogurt naturalny 280 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 280 g
Pierogi na stodko ze $mietang (z truskawkami, z twarogiem, z twarogiem i 280

wisniami, z owocami lesnymi) 9
Placki na stodko z jogurtem naturalnym 280 g
Placki na stodko opruszone cukrem pudrem 280 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 280 g
Ryz z owocami i jogurtem 280 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 280 g
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