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Innowacja pedagogiczna

Tytul innowacji: ,,Gotowanie z Termomistrzem”

Autor: Monika Kakol, nauczyciel §wietlicy

Osoby prowadzace innowacje: Monika Kakol, nauczyciel §wietlicy
Rodzaj innowacji: organizacyjno-metodyczna

Czas realizacji innowacji: rok szkolny 2024/2025

Opis innowacji: Zdrowie i sprawno$¢ fizyczna sa podstawowymi warunkami prawidlowego
rozwoju dziecka we wszystkich jego strefach. Edukacyjna rolg zaje¢ jest przygotowanie
dziecka do §wiadomego dbania o wtasne zdrowie, ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych,
nawykow  higienicznych 1 kulturowych.  Proponowana innowacja ,,Gotowanie
z Termomistrzem” jest odpowiedzia na poszukiwanie sposobOw zainteresowania dzieci
réznorodnymi produktami oraz zdrowym odzywianiem. Ponadto promuje metody nauczania
przez zabawe i wielkg przygodg.

Zajecia kulinarne sg $wietng formg wypoczynku i relaksu. Jest to czas brudzenia rak, wachania
przypraw, testowania nowych smakow, bawienie si¢ kolorem, ksztaltem oraz opowiadania
o jedzeniu. Udzial w zajeciach pozwoli dzieciom rozwing¢ zainteresowania kulinarne,
odrozniania zdrowego 1 niezdrowego odzywiania oraz zachowania higieny podczas
przyrzadzaniu positkow 1 kulturalne zachowanie si¢ przy stole podczas jedzenia. Zdobyte
umiejetnosci bedg mogly wykorzysta¢ w zyciu codziennym.

Cele innowacji: Zastosowanie metody i formy pracy maja w jak najwigkszym stopniu rozwijac
indywidualne zdolno$ci kulinarne. Stworzy¢ atmosfere adaptacji 1 zaufania oraz ksztalttowanie
umiejetnosci wspoéldziatania 1 integracji z grupa podczas wspdlnych zaje¢. Wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci oraz ksztaltowania poczucia sprawstwa. Szanowanie wWytworéw
swojej pracy i1 pracy innych. Pozwoli¢ na osiagnigcie sukcesu motywacyjnego do dalszych
dziatan.

Sposob realizacji: Zalozenia innowacji beda realizowane w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych dla
uczniow klas II-III w roku szkolnym 2024/2025. Zaktada si¢ mozliwo$¢ pracy w matych
zespotach oraz indywidualnie.

Dokumenty przebiegu innowacji: Dokumentacja begdzie na biezagco umieszczana w formie
zdjec 1 krotkiego opisu przebiegu zajec na portalu spotecznosciowym Facebook szkoty.

Ewolucja: Efekty zaplanowanych dziatan beda analizowane w oparciu o rozmowy
1 obserwacje dzieci podczas przygotowania positkow, wykonywania potraw. Wywiad
z rodzicami wybranych dzieci.



