2 skarupiaki

wtorek, 1.10

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

gO»

ZUPA MINESTRONE Z
PIECZONYMI
WARZYWAMI I
MAKARONEM

#gOL*

II danie

PULPETY MIESNE W
SOSIE POMIDOROWYM
+ KASZA PECZAK +
SUROWKA COLESLAW

FOL QI

PLACKI Z DYNII Z
KLEKSEM KWASNE]
SMIETANY + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

gOn»

TAJSKIE CURRY Z
CIECIERZYCAI
BAKEAZANEM + KASZA
PECZAK

i

Deser

BUDYN Z SOSEM
CZEKOLADOWYM

gHeé

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

(7= sezam S0, dwutlenek siarki

$roda, 2.10

Zupa

KRUPNIK
-

WARZYWNA Z
SOCZEWICATKASZA
BULGUR

el

II danie

KOTLET MIELONY +
PUREE ZIEMNIACZANE
+ BURACZKI

& O 0

PIEROGI ZE
SZPINAKIEM I
TWAROGIEM,
SMAZONA CEBULKA +
BURACZKI

gOQA»

SPAGHETTI
CARBONARA, SER
CORREGIO +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

£ O£ R

Deser

CIASTO DELICJA

& O [

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
PORZECZKOWY
NISKOStODZONY

'@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

Zestaw jadtospiséw na pazdziernik 2024 dla "SSP_101"

czwartek, 3.10

Zupa

JARZYNOWA

ol

SZCZAWIOWA Z
JAJKIEM

X4

II danie

BITKI WIEPRZOWE W
SOSIE WEASNYM +
KASZA GRYCZANA +
OGORKI
KONSERWOWE

&

MAKARON Z BIALYM
SEREM I MUSEM
MANGO + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA'

£ O0

BURRITO
WEGETARIANSKIE , SOS
100 WYSP + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA'

gn»

Deser

PIANKA OWOCOWA

®

Napéj (do obiadu)

HERBATA
CYTRYNOWA

& soja

wege

piatek, 4.10

Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

>

ZUPA BOLONSKA

PP 4

II danie

RYBA ZAPIEKANA ZE
SZPINAKIEM I SEREM +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
POMIDORY W
SMIETANIE

0

KROKIETY RUSKIE +
POMIDORY W
SMIETANIE

&£ 00

PIECZONY KOTLET
BROKULOWY W
PLATKACH
KUKURYDZIANYCH +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
POMIDORY W
SMIETANIE

gOBR»

Deser

WAFLE Z KAJMAKIEM
I ORZECHAMI

FH0S

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


https://s4.startedu.pl/Menus/ShowCompiled/28411#
https://s4.startedu.pl/User/LogOut
anusi
Stempel


poniedziatek, 7.10 wtorek, 8.10
Zupa Zupa
KALAFIOROWA Z FASOLKI
> SZPARAGOWE]
MARCHEWKOWA Z @ ”
RYZEM KREM Z DYNI
- Mol 0P
II danie II danie
PIEROGI Z MIESEM, SPAGHETTI
SMAZONA CEBULKA + BOLOGNESE, TARTY
BIALA KAPUSTA W SER + WARZYWO "DO
ZALEWIE StODKO- SCHRUPANIA"
KWASNE) & QO & @ >
& » NALESNIKI Z BIALYM
KOTLET JAJECZNY Z SEREM I SOSEM TOFFI
SOSEM TATARSKIM + +WARZYWO "DO
KUS-KUS + BIALA SCHRUPANIA"
KAPUSTA W ZALEWIE 5@ © @
SLODKO-KWASNEJ PIEROGI Z PIECA Z
’g © @ ” KURCZAKIEM,
PALKI KURCZAKA + BROKULAMI I
KUS-KUS + BIALA MOZZARELLA, SOS
KAPUSTA W ZALEWIE CZOSNKOWY +
StODKO-KWASNE] WARZYWO "DO
g > SCHRUPANIA"
EOD»
Deser
Deser
CIASTO
"MURZYNEK" DESER BANOFFEE
Napéj (do obiadu) Napdj (do obiadu)
HERBATA Z CYTRYNA KOMPOT
I MIODEM TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY
# quten 2 skorupiaki

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

sroda, 9.10

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

# O

PIECZARKOWA Z
MAKARONEM

s *

II danie

KURCZAK W SOSIE
StODKO-KWASNYM +
RYZ BASMATI

®”

KOPYTKA
MARCHEWKOWE Z
SOSEM Z SUSZONYCH
POMIDOROW +
SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

EO& 20

QUICHE ZE
SZPINAKIEM, SEREM
TYPU FETAI
MOZZARELLA +
SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

EOQN* A

Deser

MUFFINKA Z
JAGODAMI

ol J/=

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
PORZECZKOWY
NISKOSEODZONY

'@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

& soja

czwartek, 10.10

Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

ol

SZPINAKOWA Z RYZEM

Ol

II danie

PANIEROWANY FILET Z
KURCZAKA + PUREE
ZIEMNIACZANE +
SUROWKA Z
MARCHEWKI I
BRZOSKWINI

gOR»

MAKARON Z BIALYM
SEREM, MUS
TRUSKAWKOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

- geelic

GULASZ
WEGETARIANSKI +
PUREE ZIEMNIACZANE
+ SUROWKA Z
MARCHEWKI I
BRZOSKWINI

£ & D
Deser

GALARETKOWIEC

®

Napdj (do obiadu)

HERBATA
CYTRYNOWA

wege

piatek, 11.10

Zupa

KRUPNIK
-

BARSZCZ BIALY

& @

II danie

SMAZONA RYBAW
MACE KUKURYDZIANE]
+ ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA WIOSENNA

il

KOTLETY Z SOCZEWICY
Z SOSEM TZATZIKI +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA WIOSENNA

gOn»

KURCZAK PO
HAWAJSKU +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA WIOSENNA

0

Deser

CROISSANT Z
NADZIENIEM
CZEKOLADOWYM

gOMmS

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 14.10 wtorek, 15.10

Zupa Zupa

BURACZKOWA ROSOL Z

> MAKARONEM, NATKA

KAPUSNIAK Z KISZONE] PIFTRUSZK

KAPUSTY FO»

&g L WELOSKA Z
MAKARONEM

11 danie pap

LASAGNE BOLOGNESE 11 danie

+SUROWKA Z

MARCHEWKI, PORA I QURRITO Z

OGORKA KISZONEGO Z KURCZAKIEM,

MAJONEZEM WARZYWAMI I SEREM

A CHEDDAR, SOS 1000
WYSP + SUROWKA Z

PIERSOGI z MARCHEWKI I JABEKA

TRUSKAWKAMI

POLANE SMIETANA NA # O @ *

SEODKO + WARZYWO ZAPIEKANKA

"DO SCHRUPANIA" ZIEMNIACZANA Z

& WARZYWAMI POD
BESZAMELEM I SEREM

STRIPSY DROBIOWE W + SURGWKA Z

PEATKACH ANYC MARCHEWKI I JABEKA

KUKURYDZIANYCH,

KETCHUP + KUS-KUS + @ *

SUROWKA Z POLEDWICZKA

CZERWONE] KAPUSTY WIEPRZOWA W SOSIE

EORL* PIECZARKOWYM +
ZIEMNIAKI Z WODY Z

Deser KOPERKIEM +
SUROWKA Z

SERNIKZ MARCHEWKI I JABLKA

BRZOSKWINIAMI & @

& OMm

. . Deser

Napéj (do obiadu)
KRUCHE BABECZKI Z 3

HERBATA Z CYTRYNA NADZIENIEM

IMIODEM CZEKOLADOWYM I
POSYPKA ORZECHOWA
FOLNS
=)
Napadj (do obiadu)
KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

# quten 2 skorupiaki

% gorczyca

(7= sezam S0, dwutlenek siarki

$roda, 16.10

Zupa

OGORKOWA

Ol

PIECZARKOWA

>

II danie

MAKARON PENNE Z
INDYKIEM I CUKINIAW
SOSIE ALFREDO +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

gOQ»

NALESNIKI Z
WARZYWAMI
ZAPIEKANE POD
BESZAMELEM I SEREM
+ MIX SALAT Z SOSEM
WINEGRET

gOQ»

MAKARON Z BIALYM
SEREM, MUS
JAGODOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

FOMS

Deser

KOKOSOwWY
PUDDING CHIAZ
MANGO

i

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
PORZECZKOWY
NISKOStODZONY

'@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

czwartek, 17.10

Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

ol

ZUPA ZIELONA Z
KUSKUS

LK X
(=50,

II danie

NUGGETSY, KETCHUP +
TALARKI
ZIEMNIACZANE +
SUROWKA COLESLAW

gOm»

PIEROGI RUSKIE,
SMAZONA CEBULKA +
SUROWKA COLESLAW

FgOn»

KULKI SEROWO-
ZIEMNIACZANE,
KETCHUP + TALARKI
ZIEMNIACZANE +
SUROWKA COLESLAW

gOR»

Deser

SZARLOTKA NA
BISZKOPCIE Z BITA
SMIETANA

& © @

Napdj (do obiadu)

HERBATA
CYTRYNOWA

& soja

wege

piatek, 18.10

Zupa

KALAFIOROWA

bl

ZUPA Z ZIELONEGO
GROSZKU

0

II danie

PULPECIKI RYBNE W
SOSIE KOPERKOWYM +
MAKARON SWIDERKI +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

# O B

PLACUSZKI
SZPINAKOWO-
BANANOWE, SLODKI
JOGURT, MUS
TRUSKAWKOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

&£ OO0

PIEROZKI
AROMATYCZNE Z
SOSEM
ROZMARYNOWYM +
GOTOWANE WARZYWA
POLANE BUELKA TARTA

gOBR»

Deser

DONUT Z
NADZIENIEM
ORZECHOWYM

OO0 S
S

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 21.10 wtorek, 22.10
Zupa Zupa
JARZYNOWA POMIDOROWA Z
> RYZEM
GROCHOWA *
A * MARCHEWKOWO-
GROSZKOWA
II danie 0>
GULASZ WOLOWY + .
II danie
KASZA GRYCZANA +
SUROWKA Z KOTLET SZARPANY Z
KISZONYCH OGORKOW KURCZAKA 1 ZOETYM
P Aol SEREM, KETCHUP +
PUREE ZIEMNIACZANE
PIERIOGI Z TWAROGIEM + SUROWKA Z BIALE]
I WISNIAMI POLANE KAPUSTY 7
SEODKA Sl\/‘I‘IETANA + MARCHEWKA
e o
& O 0
& O 0
MAKARON Z BIALYM
MAKARON PENNE Z SEREM, MUS
KURCZAKIEM W SOSIE BRZOSKWINIOWO-
BROKUEOWYM, SER -
:I"WARDY + WARZY‘\INO WARZYWO "DO
Z; ER%A‘T'A SCHRUPANIA"
FONS®
Deser TARTA BROKULOWA Z
SEREM TYPU FETA +
CIASTO SNICKERS SUROWKA Z BIALE)
# O @ L4 KAPUSTY Z
S MARCHEWKA I
JABEKIEM
Napdj (do obiadu) EOn>»
HERBATA Z CYTRYNA
I MIODEM Deser
DESER Z
PIECZONEGO JABLKA Z
SOSEM WANILIOWYM
& O 0
Napéj (do obiadu)
KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY
& gluten ED skorupiaki

% gorczyca

(7= sezam S0, dwutlenek siarki

$roda, 23.10

Zupa
BROKULOWA
0

FASOLOWA

I

II danie

CHILLI CON CARNE +
RYZ BIALY

el

MAKARON Z ZIELONYM
PESTO I CORREGIO

FOH»

ZAPIEKANKA RYZOWA
Z WARZYWAMI I
PAROWKA

0

Deser

MUFFINKA
CZEKOLADOWA Z
ORZECHAMI

FOLHS

Napéj (do obiadu)

KOMPQOT
PORZECZKOWY
NISKOStODZONY

'@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

czwartek, 24.10

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

#O»

ZUPA TAJSKA

e »

II danie

FILET Z KURCZAKA W
CHRUPIACE] PANIERCE
+ ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
BURACZKI

£ O0

GYROS
WEGETARIANSKI, SOS
CZOSNKOWY +
BURACZKI

EOL QX

PULPETY GRECKIE Z
SOSEM TZATZIKI +
BURACZKI

& ©

Deser

KOKOSANKI

EgOH Sk

Napéj (do obiadu)

HERBATA
CYTRYNOWA

& soja

wege

piatek, 25.10

Zupa
KRUPNIK
& »
WEOSKA

£ *

II danie

PALUSZKI RYBNE
PIECZONE + KUS-KUS +
SUROWKA Z KISZONE]
KAPUSTY

gOXH»

RACUCHY Z JABLKAMI,
Z CUKREM PUDREM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

&£ o0

NALESNIKI ZE
SZPINAKIEM I SEREM
TYPU FETA POD
BESZAMELEM I
MOZZARELLA +
SUROWKA Z KISZONE)
KAPUSTY

- Aol i/

Deser

CIASTKO
FRANCUSKIE Z
CZEKOLADATI
BUDYNIEM

FgOLHS

Napadj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 28.10

wtorek, 29.10

Zupa Zupa
OGORKOWA KREM SEROWO-
P4 PIECZARKOWY
GROCHOWA @ *
£ * KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI
II danie P
SCHAB W SOSIE .
II danie
PIECZENIOWYM +
KASZA PERLOWA + FAGODNY KURCZAK PO
OGORKI KISZONE TAJSKU + RYZ BIALY +
Aol o WARZYWO "DO
70, BULKA SCHRUPANIA"
PSZENNA + WARZYWO & @ ® >
"DO SCHRUPANIA" NALESNIKI Z
£ * MARMOLADA +
WARZYWO "DO
SPAGGHETTI “ SCHRUPANIA"
WEGETARIANSKIE
' SO.
TARTY SER OO0 e
EOn>»> GULASZ Z CIECIORKI W
SOSIE Z SUSZONYMI
Deser POMIDORAMI + RYZ
BIALY + SUROWKA Z
SCVLQEEII\-/I% EITA MARCHEWKI I JABEKA
SMIETANA @ ”
@ Deser
Napdj (do obiadu) DONUT W POLEWIE
c TRUSKAWKOWE]
HERBATA Z CYTRYNA
1 MIODEM FOB @ ¢
Napdj (do obiadu)
KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY
& gluten ED skorupiaki

% gorczyca

(7= sezam S0, dwutlenek siarki

$roda, 30.10

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

& O

NEAPOLITANSKA Z
MAKARONEM

FOQH

II danie

GOEABKI W SOSIE
POMIDOROWYM +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
BURACZKI

gQ»

KOPYTKA Z SOSEM
PIECZARKOWYM +
BURACZKI

FOH»

KOTLET SOJOWY Z
SOSEM GRZYBOWYM +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
BURACZKI

& O &

Deser

MUS CZEKOLADOWY

& ¢

Napéj (do obiadu)

KOMPQOT
PORZECZKOWY
NISKOStODZONY

'@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

& soja

czwartek, 31.10

Zupa
BARSZCZ UKRAINISKI
s *

KREM Z POMIDOROW

L od

II danie

PULPETY MIESNE W
SOSIE KOPERKOWYM +
MAKARON SWIDERKI +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

gOO»

PLACKI RYZOWE Z
JABLKAMI, SOS
JOGURTOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

OB e

MAKARON Z SOSEM
BROKULOWO-
SEROWYM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA'

EOL R

Deser

CIASTO "ZEBRA"

& O 0

Napéj (do obiadu)

HERBATA
CYTRYNOWA

(7 mleko / nabiat

wege

$ orzechy & seler


anusi
Stempel


PORCJA J.M

Zupa 250 mi
DODATKI

Napoj 200 mi
Suréwka 100 g
Warzywko do schrupania 100 g
Ziemniaki z wody 150 g
Puree ziemniaczane 150 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 150 g
Kopytka 150 g
Jogurt/$mietana na stodko 80 ml
Smietana kwasna 40 ml

Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaskg 280 g
Bigos z kietbaskag 230 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Chili con carne 180 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 130 g
Kotlet mielony 90 g
Kotlet rybny 90 g
Krokiet z miesem 230 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 250 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron Chow Mein z kurczakiem i warzywami po chinsku 280 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym /w curry 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne miesne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 150 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z miesem, okraszane cebulkg 180 g
Pulpety miesne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Roladka miesna w sosie 130 g
Ryba pod pierzynkg srodziemnomorskg 150 g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Strogonow wotowy 230 g
Szynka po cygansku 180 g




Zapiekanka gyros z ryzem, kurczakiem i warzywami 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z mielong wotowina po meksykansku 280 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g
DANIA WEGE
Curry z batatami, ciecierzycg i szpinakiem 230 g
Gotgbki wege w sosie serowo-$mietanowym 150 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 130 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kaszotto 280 g
Knysza 230 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidorow 280 g
Kopytka z warzywami w sosie 300 g
Kotlet warzywnyl/jajeczny/sojowy 90 g
Kotlet zakarpacki 230 g
Kotlety makaronowe z sosem serowym 230 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 230 g
Kotlety z kaszy jeczmiennej, sos pieczarkowy 230 g
Krokiet z pieczarkami 230 g
Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Makaron z sosem wytrawnym 280 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Musaka z cukinia, baktazanem i ziemniakami 230 g
Nales$niki meksykanskie pod beszamelem i serem 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pakora 150 g
Penne arrabbiata, ser corregio 280 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Pierozki aromatyczne, sos rozmarynowy 230 g
Pizza margherita, ketchup 320 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos sSmietanowy 230 g
Placki ziemniaczane, kwasna $mietana 250 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 280 g
Samos pierdg 90 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 180 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
DANIA NA StODKO
Knedle ze Sliwkami+stodka Smietana 290 g
Pierogi leniwe z butka tartg na masetku 290 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 290 g




Makaron z twarogiem i brzoskwiniami zapiekany pod koglem-moglem 290 g
Nales$nik z owocami, jogurt naturalny 290 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 290 g
Pierogi na stodko ze $mietang (z truskawkami, z twarogiem, z twarogiem i 290

wisniami, z owocami lesnymi) 9
Placki na stodko opruszone cukrem pudrem 290 g
Placki na stodko z jogurtem naturalnym 300 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 300 g
Ryz z owocami i jogurtem 290 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 290 g




