Zestaw jadtospisOw na luty 2025 dla SSP 101

poniedziatek, 10.02

Zupa
FASOLOWA

-

KALAFIOROWA

II danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

EOL QM

SPAGHETTI WEGETARIANSKIE,
TARTY SER

gOn»

KOTLET ZIEMNIACZANY Z
SOSEM PIECZARKOWYM +
SUROWKA Z CZERWONE])
KAPUSTY

gONL*

WAFLE Z KAJMAKIEM I
ORZECHAMI

gone
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA JABLKO-
MARAKUJA

ﬁ gluten

wtorek, 11.02

Zupa

BURACZKOWA

Ol

GROCHOWA
i

I danie

PANIEROWANY FILET Z
KURCZAKA + ZIEMNIAKI "Z
WODY" Z KOPERKIEM +
SUROWKA Z MARCHEWKI I
JABEKA

& O 0

PLACKI OWSIANE Z BANANAMI
OPROSZONE CUKREM PUDREM
+WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

£ O 0

PIEROGI RUSKIE, SMAZONA
CEBULKA + SUROWKA Z
MARCHEWKI I JABEKA

gOh»

GRZEBIEN FRANCUSKI Z
MARMOLADA
WIELOOWOCOWA

& O @
Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSEODZONY

@Skurupiaki ':Djajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

$roda, 12.02

Zupa

OGORKOWA

Ol

JARZYNOWA
>

1I danie

BURRITO Z MIESEM WOLOWO-
WIEPRZOWYM , WARZYWAMI I
ZOLTYM SEREM, SOS 100 WYSP
+ SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY

gOhe”

NALESNIKI ZE SZPINAKIEM I
SEREM TYPU FETA POD
BESZAMELEM I MOZZARELLA +
SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY

gOQ»

GYROS WEGETARIANSKI, SOS
CZOSNKOWY +RYZ Z
WARZYWAMI + SUROWKA Z
BIALE] KAPUSTY

czwartek, 13.02

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM,
NATKA PIETRUSZKI

#gO»

KREM Z DYNI

II danie

PULPETY MIESNE W SOSIE
KOPERKOWYM + KASZA
PERLOWA + BURACZKI

gOn»

TARTA BROKULOWA Z SEREM
TYPU FETA + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

gOn»

FASOLKA PO BRETONISKU Z
KIEEBASKA + BULKA PSZENNA +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

gOn»

Sg’ @ df @ Deser

MUFFINKA KARMELOWA Z
Deser PRAZONYM SEZAMEM
CIASTO 3 BIT g' © @ s
Sg’ QD @ @ Napéj (do obiadu)
Napdj (do obiadu) KOMPOT RABARBAROWY
HERBATA Z CYTRYNA NISKOSLODZONY
MIODEM

& soja

B wbin W mieczaki

wege

piatek, 14.02

Zupa

NEAPOLITANSKA Z
MAKARONEM

gOn»

PIECZARKOWA Z
MAKARONEM

£ *

I danie

PALUSZKI RYBNE PIECZONE +
RYZ BASMATI + SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY I JABLEK

g O 0

RYZ Z TRUSKAWKAMI, JOGURT
NA SEODKO + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

®eé

NUGGETSY PIECZONE,
KETCHUP + PUREE
ZIEMNIACZANE + SUROWKA Z
KISZONE) KAPUSTY I JABLEK

gOh»

DONUT Z NADZIENIEM
ORZECHOWYM

FODRS
S

Napdj (do obiadu)

KOMPOT WISNIOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


https://s2.startedu.pl/User/LogOut
anusi
Stempel


poniedziatek, 17.02

Zupa
WARZYWNA Z SOCZEWICA

£ M

KAPUSNIAK Z KISZONE]
KAPUSTY

I

II danie

KURCZAK W SOSIE StODKO-
KWASNYM GOTOWANY + RYZ
BIALY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

& PO

RACUCHY Z JABEKAMI, Z
CUKREM PUDREM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA'

& O 0

GULASZ Z CIECIORKI W SOSIE Z
SUSZONYMI POMIDORAMI +
RYZ BIALY + DUSZONA
MARCHEWKA Z GROSZKIEM

Ol 4
Deser

CIASTO "ZEBRA"
- celic
Nap6j (do obiadu)

LEMONIADA JABLKO-
MARAKUJA

ﬁ gluten

wtorek, 18.02

Zupa

ROSOE Z MAKARONEM,
NATKA PIETRUSZKI

gO»

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z
KUSKUS

gL NS”
1S

II danie

KOTLET MIELONY PIECZONY +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + BURACZKI

& O 0

PLACKI ZIEMNIACZANE,
KWASNA SMIETANA +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"
PULPETY GRECKIE Z SOSEM
TZATZIKI + BURACZKI

& ©

KOKOSOWY PUDDING CHIA
ZMANGO

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY -
NISKOSEODZONY

@Skurupiaki ':Djajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

$roda, 19.02

Zupa

OGORKOWA

Ol

KALAFIOROWA

II danie

MAKARON Z PESTO I
KURCZAKIEM, SER CORREGIO +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

gOn»

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI
POLANE SMIETANA NA StODKO
+WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

& O

czwartek, 20.02

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

ol

KOPERKOWA Z ZACIERKAMI

-

II danie

PIECZONY KURCZAK + PUREE
ZIEMNIACZANE + SUROWKA
COLESLAW

it 4

NALESNIKI Z KURCZAKIEM
WARZYWAMI, ZAPIEKANE Z
SEREM + SUROWKA COLESLAW

gOn»

MAKARON Z SOSEM KOTLET JAJECZNY PIECZONY,
PIECZARKOWO - SOS TATARSKI + PUREE
SMIETANOWYM + WARZYWO ZIEMNIACZANE + SUROWKA
"DO SCHRUPANIA" COLESLAW
Deser Deser
KRUCHE BABECZKI Z TOFFII DONUT W POLEWIE
TPOSYPKA ORZECHOWA TRUSKAWKOWE]
Napéj (do obiadu) Napéj (do obiadu)
HERBATA Z CYTRYNAI KOMPOT RABARBAROWY
MIODEM NISKOStODZONY

& soja

B wbin W mieczaki

wege

pigtek, 21.02

Zupa

BARSZCZ UKRAINSKI

£ *

KRUPNIK

&’

II danie

SMAZONY DORSZ + KUS-KUS +
SUROWKA Z KISZONYCH
OGORKOW

g O 0

LAZANKI Z KAPUSTAT
GRZYBAMI + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

gODe»

KROKIET ZIEMNIACZANO-
BROKULOWY, SOS SEROWY +
SUROWKA Z KISZONYCH
OGORKOW

gOn»

Deser

MUFFINKA CZEKOLADOWA
Z ORZECHAMI

FOOMHS
Napéj (do obiadu)

KOMPOT WISNIOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 24.02

Zupa
KRUPNIK

&’

KREM BROKU£LOWO-SEROWY

II danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

EOL N>

NALESNIKI Z BIALYM SEREM
SOSEM TOFFI + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

& O 0

KROKIETY RUSKIE + SUROWKA
Z MARCHEWKI, PORAT JABEKA

gOh»

CROISSANT Z NADZIENIEM
CZEKOLADOWYM

gOne
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA JABEKO-
MARAKUJA

ﬁ gluten

wtorek, 25.02

Zupa

KAPUSNIAK Z KISZONE]
KAPUSTY

& IL»

Z FASOLKI SZPARAGOWE|

II danie

FILET Z KURCZAKA W
CHRUPIACE] PANIERCE + PUREE
ZIEMNIACZANE + SUROWKA
COLESLAW

gOn»

PIEROGI Z TWAROGIEM I
WISNIAMI POLANE SEODKA
SMIETANA + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

& O 0
MAKARON TAGLIATELLE Z
POLEDWICZKA W SOSIE
SMIETANOWYM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

& O 0

BUDYN Z SOSEM
MALINOWYM

- el
Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSEODZONY

@Skurupiaki ':Djajka %why & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

$roda, 26.02 czwartek, 27.02
Zupa Zupa
KALAFIOROWA POMIDOROWA Z RYZEM
FASOLOWA WEOSKA
1I danie Il danie
PIEROGI Z MIESEM, SMAZONA GULASZ WIEPRZOWY + KASZA
CEBULKA + SUROWKA Z GRYCZANA + SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY I JABELEK KISZONYCH OGORKOW
SAKIEWKA Z CIASTA KOPYTKA SZPINKOWE, SOS Z
FRANCUSKIEGO Z SUSZONYCH POMIDOROW +
PIECZARKAMI, SOS SUROWKA Z KISZONYCH
KETCHUPOWO-MAJONEZOWY + OGORKOW
SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY }g‘ @ @ ,
TJABLEK
) KOTLET SOJOWY Z SOSEM
5@ O &£ @ ‘ GRZYBOWYM + KASZA
P GRYCZANA + SUROWKA Z
WATROBKA DROBIOWA Z KISZONYCH OGORKOW
CEBULKA W SOSIE WEASNYM + ;@' Q) & ’
PUREE ZIEMNIACZANE +
Deser
SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY
PACZEK Z MARMOLAD.
TJABLEK 5’; @O A
Napéj (do obiad
Deser PSj (do obiadu)
KOMPOT RABARBAROWY
KOKOSANKI
& @ @ @ ) NISKOSEODZONY
Napéj (do obiadu)
HERBATA Z CYTRYNA I
MIODEM
& soja

# wbin W mieczaki

wege

pigtek, 28.02

Zupa

ROSOE Z MAKARONEM,
NATKA PIETRUSZKI

#O»

ZUPA ZIELONA Z KUSKUS

LR I
(= S0,

I danie

KOTLET RYBNY PIECZONY +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + BURACZKI

O n»

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z
WARZYWAMI POD
BESZAMELEM I SEREM +
BURACZKI

o) icl o

GOLABKI Z RYZEM I
WARZYWAMI W SOSIE
POMIDOROWYM + ZIEMNIAKI
"Z WODY" Z KOPERKIEM +
BURACZKI

#gO
Deser

MUS CZEKOLADOWY
& ¢
Nap6j (do obiadu)

KOMPOT WISNIOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


PORCJA J.M

Zupa 300 mi
DODATKI

Napoj 200 mi
Suréwka 100 g
Warzywko do schrupania 80 g
Ziemniaki z wody 180 g
Puree ziemniaczane 180 g
Makaron 180 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 180 g
Kopytka 180 g
Jogurt/$mietana na stodko 80 ml
Smietana kwasna 40 mi
Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaskg 280 g
Bigos z kietbaskag 230 g
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 130 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Chili con carne 180 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 150 g
Indyk w sosie alfredo 150 g
Kotlet mielony 90 g
Kotlet rybny 90 g
Krokiet z miesem 230 g
Kurczak po hawajsku 130 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Lasagne bolognese 230 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 250 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron Chow Mein z kurczakiem i warzywami po chinsku 280 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym/ brokutowym / w curry 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne miesne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 120 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z miesem, okraszane cebulkg 230 g
Pierogi z pieca z kurczakiem, brokutami, mozzarellg, sos czosnkowy 230 g
Placki z kurczakiem i warzywami, sos Smietanowo-majonezowy 230 g
Pulpety miesne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Roladka miesna w sosie 130 g




Ryba pod pierzynkag srodziemnomorskg

150

g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Stripsy drobiowe w ptatkach kukurydzianych 90 g
Strogonow wotowy 150 g
Szynka po cygansku 180 g
Watrdbka drobiowa z cebulkg 150 g
Wrap z kurczakiem i warzywami, Sos majonezowy 280 g
Zapiekanka gyros z ryzem, kurczakiem i warzywami 280 g
Zapiekanka ryzowa z warzywami i paréwka 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z mielong wotowina po meksykansku 280 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g

DANIA WEGE

Aromatyczna soczewica z warzywami 230 g
Burrito wege + sos 1000 wysp 280 g
Chili sin carne 180 g
Curry z batatami, ciecierzycg i szpinakiem 230 g
Gotgbki wege w sosie serowo-$mietanowym 150 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 130 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kaszotto 280 g
Knysza 230 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidorow 280 g
Kopytka z warzywami w sosie 300 g
Kopytka z sosem pieczarkowym 250 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy/z groszku 90 g
Kotlet zakarpacki 230 g
Kotlety makaronowe z sosem serowym 230 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 230 g
Kotlety z kaszy jeczmiennej, sos pieczarkowy 230 g
Krokiet z kapustg kiszong i grzybami 230 g
Krokiet z pieczarkami 230 g
Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Lasagne ze szpinakiem 230 g
tazanki z kapustg i grzybami 290 g
Makaron z sosem wytrawnym 290 g
Makaron z warzywami, ser 290 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Musaka z cukinia, baktazanem i ziemniakami 230 g
Nalesniki meksykanskie pod beszamelem i serem 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pakora 150 g
Penne arrabbiata, ser corregio 280 g




Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Pierozki aromatyczne, sos rozmarynowy 230 g
Pizza margherita, ketchup 320 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos Smietanowy 250 g
Placki ziemniaczane, kwasna Smietana 250 g
Placki ziemniaczane, sos pieczarkowy 250 g
Placki z dynii, kwasna $mietana 250 g
Placki z marchewki, kwasna Smietana 250 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 280 g
Quiche ze szpinakiem,serem typu feta i mozzarella 250 g
Samos pierog 90 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 180 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Tajskie curry z ciecierzycg i baktazanem 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem i mozzarellg 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
DANIA NA StODKO

Knedle ze Sliwkami+stodka smietana 290 g
Pierogi leniwe z butka tartg na masetku 290 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 290 g
Makaron z twarogiem i brzoskwiniami zapiekany pod koglem-moglem 290 g
Nalesnik z owocami, jogurt naturalny 290 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 290 g
Nalesniki z marmoladg 290 g
Pierogi na stodko ze smietang lub jogurtem (z truskawkami, z twarogiem, 290

z twarogiem i wisniami, z owocami lesnymi) 9
Placki na stodko opruszone cukrem pudrem 290 g
Placki na stodko z jogurtem naturalnym 290 g
Placki twarogowe, sos truskawkowy 290 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 300 g
Ryz z owocami i jogurtem 290 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 290 g




